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  منبع: بيماريهای زنان وزايمان بکمن ولينگ                 

  

  كيست تخمدان:
كيست تخمدان يك توده مي باشد كه از مايع پرشده است . و      

      "هامعمولااست داخل يا روي تخمدان به وجود بيايد . اين كيست 
بروز سرطان وجود اگر باعث درد وناراحتي بشوند  خطري ندارند اما

  دارد وبايد عمل جراحي انجام شود . 

  

  جراحي كيست تخمدان :

اسكوپي انجام شود ست با روش لاپاراجراحي كيست رحم ممكن 
    رشانجام مي دهند ويا اينكه برا كه با ايجاد سوراخ عمل 

    اختلاليجراحي نياز باشد .پزشك با توجه به نوع   بزرگتري جهت
از اين  يكينوع كيستي كه مي خواهد بردارد كه به وجود آمده و

  دو روش را انتخاب مي كند .

  راسكوپي :اجراحي لاپ

روش براي كيست هاي ساده وكوچك استفاده مي شود . در  اين
جراح چند برش كوچك به طول هاي يك تا پنج ،راسكوپي اطي لاپ

سانتي متر روي بدن فرد ايجاد مي كند .يكي از اين برش ها 
شد ودوتاي ديگر پايين تر هستند .يك ابزار نزديك به شكم مي با

از )وپي مي گويند راسكاكه به آن لاپ (ويك دوربين كوچك كوچك
تخمدان وكيست ،راه اين برش ها وارد بدن فرد مي كنند .جراح 

شما را از اين طريق بررسي مي كند . سپس كيست ها را از بدن 

بريدگي ها را با بخيه  ،خارج كردن كيست پس ازخارج مي نمايد .
  يا چسب مي بندند .

  

  راتومي ):اجراحي باز (لاپ

در بعضي مواقع مانند زماني كه كيست تخمدان بزرگ باشد ويا 
تخمدان باز نياز مي باشد . در سرطاني باشد به جراحي كيست 

اسكوپي بزرگتر هستند و در پايين ، برش ها نسب به لاپاراين روش
شكم برش زده مي شود تا به تخمدان برسد . در بعضي از شرايط 

بايد كل تخمدان را خارج  تنها خارج كردن كيست كافي نيست و
راسكوپي اجراح در حين  عمل لاپاست  كنند . گاهي اوقات ممكن

  راتومي انجام دهد .  اجريان عمل خود را تغيير دهد و عمل لاپ

  نكات مربوط به بعد از عمل :

  برطبق دستور پزشكتوصيه هاي غذايي رعايت 

يك .معمولا بعد از عمل نياز به بستري نيست ومرخص مي شويد 
  فرد را همراه خود داشته باشيد تا شما را به خانه ببرد .

پرستار شمارا معاينه مي كند كه آيا مي توانيد خودتان ادرارتان را 
  دفع كنيد.

به شما توصيه هاي دارويي وغذايي مي شود قبل از رفتن به خانه 
.كه بايد آن ها را رعايت كنيد و احتمالا مسكن به شما بدهند و 

  وبت مراجعه بعدي را به شما بدهند .همچنين ن



تاثير بيهوشي عمومي در افراد گوناگون متفاوت مي باشد .بعد از 
آنكه به هوش آمديد ممكن است احساس گيجي كنيد ونتوانيد به 

ساعت از بين مي 24درستي فكر كنيد . اين علايم بعد از 
  مايعات فراوان بخصوص آب زياد مصرف كنيد.روند.

بخيه قابل جذب استفاده كرده  نخ براي شما از جراح ممكن است
روز 10تا7باشد .اما اگر از نوع ديگري از بخيه استفاده كند بايد 

  بخيه توسط پزشك كشيده شود . ،بعد

  دي :بهبو

فعاليت براي بهبودي مناسب است . روزهاي اول پياده روي    انجام 
   دقيقه داشته باشيد وبعد از گذشت 15تا10در حد  مختصري

  يقه آهسته پياده روي كنيد .     دق60هفته مي توانيد به مدت 

  جسام سنگين خودداري كنيد تا شش هفته از بلند كردن ا چهار-

      طبق دستوربر احساس درد مي كنيد مي توانيد از مسكن  اگر- 
  استفاده نماييد .

  عوارض :

  درد زير شكم تا چند روز بعد از عمل -

  درد در شانه -

  ساعت 48مقدار اندكي خونريزي واژينال تا -

 احساس خستگي بيش از حد طبيعي تا چند روز -

  به پزشك مراجعه نماييد  ”در صورت بروز علايم زير سريعا

  افزايش درد شكم-

  حالت تهوع بالاي بدن با از دست دادن اشتها وحرارت -

  زخم اطراف بخيه قرمز ودردناك باشد -

پرادراري يا عدم توانايي ادرار - راركردنسوزش ودرد در زمان اد-
  قرمزي در پاهاو احساس درد وتورم -

  

   

  

 

   


